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Nieuwsbrief 3 — 2025
Beste leden,

We kunnen terugkijken op enkele geslaagde activiteiten de voorbije
maanden.

Als eerste hadden we onze club BBQ op 15 augustus die traditiegetrouw
opnieuw kon doorgaan bij Marc en Rita. De weergoden waren ons nog
maar eens goed gezind en we genoten van het gezellig samenzijn met
Marc zijn BBQ kunsten en als afsluiter het heerlijke dessert waarvoor
Hilde gezorgd had. Dank aan iedereen voor jullie aanwezigheid en
speciale dank aan Margc, Rita en Hilde.

Op zondag 31 augustus, 1 jaar na zijn overlijden, deden we een
herdenkingstraining voor Wim. Wij hadden ook vrienden, collega-lopers
en familie van Wim uitgenodigd om deel te nemen. Er schreven zich
maar liefst 155 deelnemers in! Het werd een serene bijeenkomst
waarbij in groep gewandeld werd naar de plaats waar Wim ons
ontvallen is en na een stiltemoment vertrokken we daar voor onze eigen
wandel-of looptraining, hetzelfde parcours als die bewuste zwarte
zondag vorig jaar. Nadien kon verder nagepraat worden, herinneringen
aan Wim opgehaald worden in De Munck. Het bleek voor iedereen een
deugddoende voormiddag! De volledige opbrengst van deze dag wordt
geschonken aan KBO Eine, de school die Wim nauw aan het hart lag. Zij
mogen het mooie bedrag van 1012,30 € van ons verwachten!

Van 3 tot en met 5 oktober hebben 22 leden van JC Zwalm een vooral
letterlijk uitwaaiweekend aan zee mogen meemaken. Wij verbleven in
hotel Sandeshoved te Nieuwpoort. Weer en wind hielden ons niet tegen
om te wandelen en te lopen en te genieten om gezellig samen te zijn.
We ontdekten we heel wat mooi plaatsjes in Nieuwpoort. Door de wind
richtten we ons meer op het binnenland en maakten we kennis met de
ijzermonding en verschillenden natuurgebieden. ledereen was
verwonderd over dit prachtige hinterland van de kust.


http://www.jczwalm.be/

Nu het najaar intussen al goed gevorderd is, is het op de dinsdag- en donderdagtrainingen
noodzakelijk om met fluohesjes en verlichting te lopen of te wandelen. Dit is belangrijk voor jouw
veiligheid maar ook voor die van je collega-joggers. Je bent op de openbare weg een het is belangrijk
dat je gezien wordt door de andere weggebruikers maar anderzijds ook dat je op de donkere steegjes
ziet waar je loopt of wandelt. Draag ook zorg voor mekaar, laat niet zomaar iemand alleen tijdens het
lopen of wandelen.

We hebben nog 3 activiteiten gepland in 2025.:

Voor het spaghetti-etentje hebben jullie intussen de uitnodiging ontvangen. Schrijf je hiervoor zo vlug
mogelijk in.

Op 12 of 13 december nemen wij deel een het Vredeslicht. Dit is een estafetteloop in het teken van
de vrede die over een uitgebreide regio loopt waarbij 0.a. onze gemeente aangedaan wordt. Wij
dragen ons steentje bij door onze deelname om een fakkel over te brengen van Gavere naar Zwalm.
Verder info volgt. Wil je er in tussentijd meer over weten dan kan dit via www.vredeslicht.be.

Op 23 december sluiten we het joggingjaar af op onze laatste training. Deel met ons jullie ideeén over
wat we kunnen organiseren!
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Komende clubactiviteiten

Drink (de Munk) 6/11
Spaghetti-etentje 9/11
Vredeslicht 12 of 13 dec
Laatste training 23/12
Clubfeest nog te bepalen
Algemene Ledenvergadering 15/2

Aanwezigheden trainingen

Naam jan | feb | maa|apr|mei|jun |jul |aug|sep|Tot
Alex Koussonsky 5| 4 2| O ol o| 3| 0| 3| 17
Ann De Winne 5| 8 8| 2 4| 1| 6 8| 8| 50
Bernadette Machtelinckx b 48 1| 0 3] 3| 0| O 2| 13




Brigitte Scheldewaert 1| 3 1] 0 2| 3| 0| O] 2| 12
Catherine Vandemoortele 0 0| O 0| 0| 0| 0| O 0
Christel Stevelinck 0 0| O 0Of 0| 0| 0| O 0
Claudia Van Der Haegen 3| 5 3| 4 3] 1| 2| 3| 1| 25
De Vos Lien 0| O 0| 0| O 0| 2 2
Didier Van Den Bussche 51 ERS 51 R 6| 2| 7| 6| 2| 42
Dirk Pede of 0| Of o 1| 2| o] 3
Dorine De Graeve Of ! 0| O 0| 0| O 1] 0 2
Ellen De Greve 5| 6 9| 3 5/ 3| 2| 3| 5| 41
Evy Van Welden 0| O 1] O 1, 0| O 2
Frieda De Visscher 3| 3 5/ 3 4| 2| 3| 3| 4| 30
Geert Vandamme 3 1 1 2| |l 1| 1] 11
Greta Vervondel 2| 3 5/ 3 4| 3| 4| 5| 3| 32
Hans Hove | L7 9| 3 3] 4| 4 3| 4| 42
Hilde Van De Velde 6| 7 8| 4 7! 5| 8| 9| 6| 60
Inge Termonia 2| 3 4| 2 5/ 3] 3 5( 3| 30
Isabelle Persoons 0| O 0| 0| O 1| O 1
Jean Paul Gevaert 2 2] 1 2| 0| 1| 4| 1| 17
Jenny De Vos 0 1] O ol 0] O of O 2
Johan Van Der Eecken 7 3] 3 2| 2| 5 2| 3| 28
Johnny Torfs 1 5 || Fudl 2| 0] 1 2| 0] 12
Joris Blondelle 3| 4 3] 3 Sf 1y 1Y Ay 2] 2
Karlien Van Steenbrugge 1 0| O 0| 0| O 1] 0 2
Karline Rogiers abll ol 0| 2 3] 1| O b= 211 dlil
Kathy Petit 2| 4 6| 1 2| 0| O] 1| 2| 18
Kristy De Schepper 7| 6 9| 5 4| 4| 0| 6| 5| 46
Kurt De Smet 0| 1 0| 0| O o] O 1
Leona De Bruyne 0] 1 of O 1 1| O 1| O 4
Lieven Van Alboom 0 0| O 0| 0| O 1| O 1
Luc Verwulgen 2 0| O 21 2|% @ « O] @ 6
Marc Degroote 0] 1 1] O ol 0] O 1| O 3
Marc Maes 11| 11| 14| 8| 11| 9| 13| 11| 13|101
Marc Meirlaen 1 0| O O] NR0J R0 N2l 0 3
Marieke De Boe 4 5| 11| 2 4| 0| 1| 0| O] 27
Marie-rose Broodcoorens 11| 10 95 6| 3| 5 7! 6| 62
Marleen Moerman 4| 9 6| 1 4| 1| 3| 3| 3| 34
Mathieu Vijverman 0 1] 0 0| 0| o] 0| O 1
Matthias Geiregat 2| 6 21 o 2| o 3| 1| 17
Miet Van Poecke 6| 4| 10| 2 3] 2| 3| 5| 9| 44
Nadia Roeland ThJl dt 1| 1 2| 1| 2| 4| o0f 13
Nathalie Lauwyck 1| 2 3] 0 L@ 2o 2 @ 9
Pascal Wijnant 0 0| O 0| 0| O 1] 0 1
Philip Bauwens 6| 7 6| 3 3] 5|10 6| 6| 52
Rafael Vermeulen 5| 4 9| 4| 4| 2| 4| 6| 3| 4
Rita Devos ik 8 1] 5 4| 0| 4 Bl CEE2
Rita Meulenijser 5( 8| 11| 6 71 7| 4| 8| 10| 66




Ronny Van Poucke 1 8| 3 3] 1| 4| 5| 8| 33
Rudy Melkebeke 5| 10| 3 4| 6| 2 2| 1| 35
Rudy Tondeleir 4 2 [l 3] 3| 0| 0| 2| 15
Rudy Vermeersch 5 0| 1 of 1| o 2| O 9
Thierry Simoens 0 0| O 0| 0| O 1] 0 1
Tom Nachtergaele 1 4| 6 6| 6| O 1| 0] 25
Toon Petermans 3 512 21z i 1 1| 17
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