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Nieuwsbrief 4 — 2025
Beste leden,

Het joggingjaar 2025 loopt stilaan op zijn einde. De eindejaarsfeesten
zijn in zicht en traditiegetrouw wordt ook het joggingjaar symbolisch
afgesloten met onze laatste training gevolgd door een extraatje. Op
dinsdag 23 december trakteren we jullie na de training op lekkere
oliebollen en gerstenat of iets fris.

We verwachten jullie na de winterstop terug om te wandelen/lopen op
dinsdag 6 januari. Misschien kennen jullie anderen die wandelen of
lopen op hun lijstje met goede voornemens hebben staan. Overtuig hen
dat dit beter in groep gebeurt dan eenzaam en alleen en leer hen onze
fantastische club kennen!

Binnenkort mogen jullie enkele mails van ons verwachten:

e Als eerste met het aansluitingsformulier voor 2026. Het goede
nieuws is dat ondanks dat alles duurder wordt wij ons lidgeld
niet verhogen!

e Ook willen we jullie voor de 29 maal in de lange
clubgeschiedenis bevragen. We doen een warme oproep om de
vragenlijst niet naast je neer te leggen en wel degelijk te
beantwoorden. Dit zal ons helpen bij onze verdere werking en bij
het uitstippelen van de toekomst van onze club JC Zwalm. Onze
oprechte dank hiervoor!

e Ook gaan jullie de uitnodiging ontvangen voor ons ledenfeest.
Dit gaat terug door in zaal Ladeuze op 31 januari hou deze datum
alvast vrij

Nu de avondtrainingen volledig in het donker gebeuren en we bijgevolg
moeilijker gezien worden willen we er nog eens op aandringen dat
iedereen de nodige fluo-kledij draagt en zich aan de wegcode houdt.
Even ter verduidelijking:

Lopen, wandelen doen we steeds op het voetpad. Enkel als er geen
voetpad, begaanbare berm, fietspad of parkeerstrook beschikbaar is
mogen we ons op de rijbaan begeven. Dit dient LINKS van de weg tegen
de rijrichting in te gebeuren, steeds allen achter elkaar. Op het fietspad
zorg je er steeds voor om voorrang te verlenen aan fietsers en
bromfietsers. Enkel bij gegronde redenen waardoor uw veiligheid in het
gedrang komt (vb. bij wegenwerken) mag hiervan worden afgeweken en
rechts worden gelopen. Bij onvoldoende zichtbaarheid (minder dan
200m) is er de verplichting om verlichting bij te hebben; wit of geel licht
vooraan en rood licht achteraan.


http://www.jczwalm.be/

De wet verplicht ons om steeds het zebrapad te gebruiken tot op een afstand van 30 meter. Hier
geldt dus niet de kortste weg, maar wel de veiligste, langs de oversteekplaats. Is er geen zebrapad in
de buurt, dan kies je een plaats waar je voldoende kan zien en gezien wordt. Steek hierbij steeds
loodrecht de baan over.

Wees steeds respectvol naar andere weggebruikers en let erop dat er geen lopers/wandelaars alleen
achtergelaten worden. We doen dit voor de veiligheid van iedereen en waarborgen we dat, mocht er
zich iets voordoen, er niemand is die er alleen voorstaat.

Eindelijk hebben we een afspraak kunnen maken met KBO-Eine. Op 9 januari overhandigen we de
cheque van € 1012.30, de opbrengst van de herdenkingsloop van Wim. Zij gaan het geld gebruiken
voor het aanschaffen van leesboeken. Er is in de school al een leeshoek ingericht ter nagedachtenis
van Wim. De aangekochte boeken zouden daaraan toegevoegd worden.

Als bestuur stellen we vast dat het niet steeds eenvoudig is om sponsors te vinden voor onze club.
Mochten jullie bedrijven kennen die interesse hebben om onze club te sponseren, dan kan je
hiervoor steeds een sponsordossier verkrijgen of kan je ons in contact brengen met de
vertegenwoordiger.

Tom en Rudy hebben de andere bestuursleden laten weten dat zij wensen te stoppen als
bestuursleden. Kandidaten om Tom en Rudy te vervangen kunnen zich kenbaar maken bij een van de
bestuursleden. Wij danken Tom en Rudy voor hun inzet voor onze club de voorbije jaren en hopen
hem nog vele jaren als lid te mogen verwelkomen.

Verder wensen we jullie fijne feestdagen en een sportief nieuwjaar!
Moge 2026 gevuld zijn met mooie kilometers, gezonde uitdagingen en samen genieten van elke loop
of wandeling. Bedankt voor jullie enthousiasme en teamspirit — op naar nog meer gezamenlijke

jogmomenten!

Het Bestuur

Komende clubactiviteiten

Laatste training 23/12
Eerste training 06/1
Clubfeest 31/1

Algemene Ledenvergadering 15/2



Aanwezigheden trainingen

Naam jan | feb | maa | apr | mei | jun | jul | aug | sep | okt | nov | Tot
Alex Koussonsky 5 4 2 0 0 0 3 0 3 3 3 23
Ann De Winne 5 8 8 2 4 1 6 8 8 2 1 53
Bernadette Machtelinckx 1 3 1 0 3 3 0 0 2 6 0 19
Brigitte Scheldewaert 1 3 1 0 2 3 0 0 2 5 0 17
Catherine Vandemoortele 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Christel Stevelinck 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Claudia Van Der Haegen 3 5 3 4 3 1 2 3 1 0 0 25
Didier Van Den Bussche 5 5 5 4 6 2 7 6 2 4 1 47
Dirk Pede 0 0 0 0 1 2 0 0 0 3
Dorine De Graeve 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2
Ellen De Greve 5 6 9 3 5 3 2 3 5 4 1 46
Evy Van Welden 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2
Frieda De Visscher 3 3 5 3 4 2 3 3 4 5 2 37
Geert Vandamme 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 13
Greta Vervondel 2 3 5 3 4 3 4 5 3 2 1 35
Hans Hove 5 7 9 3 3 4 4 3 4 6 0 48
Hilde Van De Velde 6 7 8 4 7 5 8 9 6 7 3 70
Inge Termonia 2 3 4 2 5 3 3 5 3 4 1 35
Isabelle Persoons 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Jean Paul Gevaert 2 2 1 2 0 1 4 1 3 0 20
Jenny De Vos 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Johan Van Der Eecken 7 3 3 2 2 5 2 3 4 1 33
Johnny Torfs 1 5 1 2 0 1 2 0 0 2 14
Joris Blondelle 3 4 3 3 3 1 1 4 2 3 0 27
Karlien Van Steenbrugge 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2
Karline Rogiers 1 1 0 2 3 1 0 1 2 2 0 13
Kathy Petit 2 4 6 1 2 0 0 1 2 3 2 23
Kristy De Schepper 6 9 5 4 4 0 6 5 6 2 54
Kurt De Smet 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Leona De Bruyne 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 4
Lien De Vos 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2
Lieven Van Alboom 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Luc Verwulgen 2 0 0 2 2 0 0 0 5 0 11
Marc Degroote 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 4
Marc Maes 11 11 14 8 11 9 13 11 13 13 0 114
Marc Meirlaen 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 3
Marieke De Boe 4 5 11 2 4 0 1 0 0 0 0 27
Marie-rose Broodcoorens 11 10 9 5 6 3 5 7 6 9 0 71
Marleen Moerman 4 9 6 1 4 1 3 3 3 2 1 37
Mathieu Vijverman 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Matthias Geiregat 2 6 1 0 2 0 3 1 3 1 21
Miet Van Poecke 6 4 10 2 3 2 3 5 9 6 0 50
Nadia Roeland 1 1 1 1 2 1 2 4 0 0 0 13




Nathalie Lauwyck 1 2 3 0 1 0 0 2 0 0 0 9
Pascal Wijnant 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 3
Philip Bauwens 6 7 6 3 3 5 10 6 6 7 5 64
Rafael Vermeulen 5 4 9 4 4 2 4 6 3 5 1 47
Rita Devos 1 3 1 5 4 0 4 5 9 1 1 34
Rita Meulenijser 5 8 11 6 7 7 4 8 10 7 3 76
Ronny Van Poucke 1 8 3 3 1 4 5 8 7 1 41
Rudy Melkebeke 2 5 10 3 4 6 2 2 1 0 0 35
Rudy Tondeleir 4 2 1 3 3 0 0 2 6 0 21
Rudy Vermeersch 5 0 1 0 1 0 2 0 0 0 9
Thierry Simoens 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Tom Nachtergaele 1 1 4 6 6 6 0 1 0 0 0 25
Toon Petermans 0 3 5 2 2 2 1 1 1 2 0 19
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