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Nieuwsbrief 2 — 2026
Beste leden,

Met veel plezier stellen we jullie de tweede nieuwsbrief voor. De zomer
is volop bezig en ook binnen onze club blijft er heel wat bewegen. In
deze nieuwsbrief blikken we terug op enkele leuke activiteiten, kijken
we vooruit naar wat nog op het programma staat.

Eerste Pastasalade Maaltijd: een geslaagde premiére!

Op 28 juni organiseerde Joggingclub Zwalm voor de allereerste keer een
Pastasalade Maaltijd. Tot onze grote tevredenheid schreven heel wat
leden zich hiervoor in.

Na afloop zagen we niets anders dan tevreden gezichten. De vele
positieve reacties doen ons besluiten dat de pastasalades bij iedereen in
de smaak vielen. Het was niet alleen een gezellige maaltijd, maar ook
een mooi moment om samen te genieten en bij te praten.

Bedankt aan iedereen die aanwezig was en mee van deze eerste editie
een succes maakte. Wie weet krijgt deze activiteit volgend jaar wel een
vervolg!

Donderdagavond = Fietsavond!

Door de grote belangstelling voor onze fietstochten in juli organiseren
we ook in augustus elke donderdagavond een gezamenlijke fietstocht.
Omdat het in augustus sneller donker wordt, beperken we de afstand
tot ongeveer 30 km. Zo kunnen we veilig blijven genieten van een
gezellige avondrit.

Uiteraard blijven onze gewone loop- en wandeltrainingen op donderdag
gewoon doorgaan. Wie liever loopt of wandelt, is dus zoals altijd van
harte welkom.

Volg onze communicatie via Facebook en de WhatsApp-community voor
de meest recente informatie over vertrekplaats en eventuele
wijzigingen.

Herdenkingsmoment voor Wim Van Nieuwenhuize

Zoals velen onder jullie reeds vernomen hebben, organiseren we op
zondag 30 augustus een herdenkingsmoment voor Wim Van
Nieuwenhuize.

Op 1 september is het twee jaar geleden dat Wim tijdens onze training
onverwacht is overleden. We willen even stilstaan bij zijn herinnering en
samen de tijd nemen om hem te gedenken. ledereen die Wim een warm
hart toedroeg, is van harte welkom om dit moment samen met ons te
beleven.


http://www.jczwalm.be/

Tweede deel van de 12 Dorpenloop van start

Op zondag 6 september geven we de aftrap van het tweede deel van de 12 Dorpenloop. We starten
deze reeks in Beerlegem.

ledereen is van harte welkom om deel te nemen, ook niet-leden. Of je nu een ervaren
loper/wandelaar bent of gewoon zin hebt in een gezellige loop of wandeling in groep, je bent
welkom.

De verschillende parcours en alle praktische informatie zijn terug te vinden op onze website. We
hopen op een mooie opkomst en wensen iedereen alvast veel wandel- of loopplezier!

Spaghetti-etentje

Op zondag 4 oktober staat het laatste dorp van onze 12 Dorpenloop op het programma. We starten
én eindigen deze sloteditie in Munkzwalm.

Na de wandeling of loop nodigen we iedereen uit voor een gezellig samenzijn in De Munk, waar we
aansluitend ons jaarlijkse spaghetti-etentje organiseren.

Meer praktische informatie en de mogelijkheid om in te schrijven volgen binnenkort. We hopen jullie
allemaal te mogen verwelkomen voor een sportieve én gezellige afsluiter!

Start To Run: help nieuwe lopers op weg!

Vanaf 15 september organiseren we opnieuw een Start To Run.

De flyer vinden jullie verder in deze nieuwsbrief. Gedrukte affiches en flyers zijn verkrijgbaar bij het
bestuur. We vragen iedereen om deze zoveel mogelijk te verspreiden, zodat we zoveel mogelijk
nieuwe lopers kunnen bereiken.

Wil je graag meehelpen bij de begeleiding van onze deelnemers? Laat dit dan zeker weten aan het
bestuur. Alle hulp is welkom om van deze editie opnieuw een succes te maken!

Samen zetten we nieuwe lopers aan het bewegen.

Zwalms mooiste natuurloop

Op zondag 25 oktober organiseert gemeente Zwalm in samenwerking met Ten Voeten Uit en
joggingclub Zwalm de "Zwalms mooiste natuurloop".

Deze loop maakt ook onderdeel uit van nieuw criterium "Vlaamse Ardennen Loopt".

Ten Voeten Uit heeft heel wat ervaring in het organiseren van trails en natuurlopen in de Vlaamse
Ardennen en de ruime regio. Zij hebben ook een gigantisch aantal leden in hun adressenbestand.
Kortom, een meerwaarde!

Er is een kidsrun voorzien, een lus van 8 km en een lus van 21 km.

Start en aankomst aan de sporthal in Zwalm.

het parcours loopt langs de mooiste plekjes in Sint-Denijs-Boekel, Sint-Blasius-Boekel, Elst, Rozebeke,
Roborst en Munkzwalm. We lopen ook door oa

Wijndomein Doclo, kerkje Wijlegem, kerk Rozebeke, wijngaard Rozebeke, bioboerderij Pomona,
waterkerskwekerij Cressana, ...

Het belooft een groot succes te worden! Alle info en inschrijven kan al via "Vlaamse Ardennen
Loopt".

Aangezien we mee in de organisatie zitten, zetten we onze club mee sportief in de kijker.

We durven hopen op enkele sportievelingen die willen meelopen of wandelen en ook enkele
medewerkers die mee willen helpen om alles vlot te laten verlopen. Na het verlof zullen we effectief
zicht hebben op het aantal en hun taken.

We houden jullie op de hoogte.



Liquidatie clubstock

We liquideren een deel van onze stock. Dit is de ideale gelegenheid om nog enkele artikelen aan sterk
verminderde prijzen aan te kopen.

Interesse? Neem contact op met het bestuur of informeer tijdens één van onze trainingen. Op = op!

running race line 2.0 running jack Normaal 70 €
Maten: 38/40/44 Promoprijs 30 €
functioneel softshell jack Normaal 85 €:
Maat: XS Promoprijs 35 €
expedition jack Normaal 65 €
Maat: XS Promoprijs 20 €
korte broek Normaal 30 €
Maten: M/34/42 €promoprijs 15
€




lange broek Normaal 40 €:
Maten: S/34/42/XL Promoprijs 20 €
running singlet Normaal 28 €
Maten: M/L/L/36/40 Promoprijs 10 €
running T-shirt Normaal 30 €
Maten: 36/36 Promoprijs 10 €




JC Zwalm vzw

12 Dorpenloop

Socialrun

12 weken samen lopend/wandelend
de Zwalmse dorpen verkennen

Elke week een gezellige, laagdrempelige loop/wandeling met
gezamenlijke start. ledereen loopt/wandelt op zijn eigen tempo.

Elke zondag: 3 afstanden

¢ Korte afstand (+- 5 km)
¢ Middellange afstand (+- 9 km)
¢ Lange afstand (+- 14 km)

Wat mag je verwachten:

¢ Vrij tempo binnen elke afstand
¢ Ontdekken van vele mooie paadjes en plekjes
e Sociaal, veilig en zonder wedstrijddruk

Wanneer: 6 zondagen vanaf 3 mei
6 zondagen vanaf 30 augustus
telkens om 9u30

Meedoen: Gratis & vrijblijvend

Verdere Info: https://www.jczwalm.be/12-dorpenloop

JC Zwalm Samenlopen verbindt



JC Zwalm vzw

Start To Run

9 km 15/09

10 weken opbouwen om vlot 5 km te lopen

Wanneer:

¢ Vanaf dinsdag 15 september
¢ Elke dinsdag en donderdag om 19u30

Waar:
e Sporthal Munkzwalm
Wat mag je verwachten:

e Starten op beginnersniveau

e Langzaam opbouwend schema van 10 weken
¢ Deskundige begeleiding

¢ Gratis douchemogelijkheid

Meedoen:

¢ Gratis & vrijblijvend
Meer Info:

. https://www.jczwalm.be/start-to-run
e @ joggingclubzwalm@gmail.com
o %, +32473 220113




Komende clubactiviteiten

e Herdenkingsloop Wim 30/08

* Spaghetti etentje 4/10

e Zwalms mooiste natuurloop 25/10

e Gezellig samenzijn na training 29/10

e Laatste training 22/12

e Club WE ?

Aanwezigheden trainingen

Naam jan feb maa apr mei jun jul Tot
Marc Maes 10 10 13 9 11 8 15 76
Marie-rose Broodcoorens 10 10 13 7 8 8 10 66
Hilde Van De Velde 3 7 10 7 6 9 7 49
Philip Bauwens 5 4 8 7 7 10 8 49
Rita Meulenijser 4 6 7 7 9 7 8 48
Miet Van Poecke 7 7 8 8 8 4 4 46
Inge Termonia 3 3 5 5 4 4 10 34
Alex Koussonsky 1 4 9 5 6 3 3 31
Rafael Vermeulen 6 5 7 3 2 3 4 30
Ann De Winne 6 5 4 3 3 5 3 29
Didier Van Den Bussche 2 4 4 5 3 3 5 26
Greta Vervondel 1 2 4 4 2 4 9 26
Kristy De Schepper 7 5 6 1 4 0 1 24
Rita Devos 2 5 2 4 4 2 5 24
Jean Paul Gevaert 2 1 6 4 1 2 6 22
Johan Van Der Eecken 0 7 8 4 1 1 0 21
Rudy Melkebeke 1 1 4 2 6 3 4 21
Tom Nachtergaele 0 1 1 2 7 5 4 20
Cindy Demeyer 4 2 4 2 2 1 3 18
Frieda De Visscher 4 2 4 2 2 1 3 18
Bernadette Machtelinckx 1 0 3 2 5 3 1 15
Marleen Moerman 2 0 2 2 2 3 2 13
Rudy Tondeleir 1 0 2 2 4 3 1 13
Brigitte Scheldewaert 1 0 2 2 5 1 1 12
Hans Hove 3 2 3 2 1 1 0 12
Claudia Van Der Haegen 1 2 3 1 2 0 2 11
Kathy Petit 3 3 1 1 2 0 0 10
Luc Verwulgen 0 0 1 2 5 1 1 10
Joris Blondelle 2 2 5 0 0 0 0 9
Karline Rogiers 2 0 3 2 0 2 0 9
Matthias Geiregat 2 2 4 1 0 0 0 9
Ronny Van Poucke 6 1 1 0 0 0 0 8
Toon Petermans 3 1 1 1 1 1 0 8
Geert Vandamme 1 1 0 1 1 1 0 5
Marc Degroote 0 0 0 1 0 2 0 3
Ellen De Greve 2 0 0 0 0 0 0 2




Leona De Bruyne

Marc Meirlaen

Mathieu Vijverman

Nadia Roeland

Rudy Vermeersch
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Het Bestuur
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Tuinwerken Bram Gevaert.. fﬁl
Tuinaanleg & Onderhoud

Oprit, Terras & Afsluitingen pﬂ “ Dﬂ

8 Belfius

Bank- en Verzekeringsagent Zottegem-Zuidrand Gent CommV

Kantoor : Sint-Hubertusplein 47, 9620 Sint-Maria-Oudenhove
ﬂ DEN ] Sint-Maria-Oudenhove 09/364 51 90

Zottegem 09/364 55 50
Bottelare 09/363 82 50
De Pinte 09/280 94 50
Gentbrugge 09/21055 70
Destelbergen 09/218 82 00

Heusden 09/21051 70



