Training 16 Winter: 4,7 km / 7,8 km / 10,3 km
4,7 km

R Sportlaan - L Zuidlaan - R Zwalmlaan - L Rekegemstraat - R
Rekegemstraat - R Krekelstraat - R Kortendries - R [Fietspad] - R
Kortendries - R Bruggenhoek - R Bruggenhoek - R Veldstraat - R
Zuidlaan - L Veldstraat - R Veldstraat - R Wijlegempad - L
Spoorweglaan - R Tunnel - Sporthal

7,8 km

R Sportlaan - L Zuidlaan - R Zwalmlaan - L Rekegemstraat - R
Rekegemstraat - R Krekelstraat - R Kortendries - R Bruggenhoek
- L Kruisstraat - L Steenkouterweg - R Ruddershovestraat - R
Paddestraat - R Herpelstraat - L Veldstraat - R Zuidlaan - L
Veldstraat - R Wijlegempad - L Spoorweglaan - R Tunnel -
Sporthal

10,3 km

R Sportlaan - L Zuidlaan - R Zwalmlaan - L Rekegemstraat - R
Rekegemstraat - R Krekelstraat - R Kortendries - R Bruggenhoek
- L Kruisstraat - L Steenkouterweg - R Ruddershovestraat - L
Molenweg - R Molenlos - R Paddestraat - R Paddestraat - R
Herpelstraat - L Veldstraat - R Zuidlaan - L Veldstraat - R
Wijlegempad - L Spoorweglaan - R Tunnel - Sporthal
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