
Training 17 Winter: 5,9 km / 9,9 km / 15 km 

5,9 km 

L Sportlaan - L Wafelstraat - L [Fietspad] - R Galerijpad - R 
Gaverbosdreef - L Bruul - R Bruul - R Noordlaan - L Krekelstraat 
- R Rekegemstraat - R Molenpad - L Zuidlaan - R Fietspad - R 
Sportlaan  

9,9 km 

L Sportlaan - L Wafelstraat - L Wafelstraat - R Dries - L Hazenlos 
- R Biestmolenstraat - RD Biesstraat - R Meelgracht - R 
Langemunte - L Langemunte - R Paulatemstraat - L Latemdreef 
- R Bergstraat - L Steenstraat - R Hembeke - L Gaverbosdreef - L 
Bruul - R Bruul - R Noordlaan - L Krekelstraat - R Rekegemstraat 
- R Molenpad - L Zuidlaan - R Fietspad - R Sportlaan 

15 km 

L Sportlaan - L Wafelstraat - L Wafelstraat - R Dries - L Hazenlos 
- R Biestmolenstraat - RD Biesstraat - L Langemuntstraat - R 
Langemuntstraat - R Lindestraat - L Kaaistraat - R Oude 
Scheldestraat - R Paepstraat - R Bareelstraat - L Meilegemstraat 
- R Beekmeers - R Gaverstraat - R Beerlegemsebaan - R 
Paulatemstraat - L Kapellestraat - R Latemdreef - L Hembeke - L 
Gaverbosdreef - L Bruul - R Bruul - R Noordlaan - L Krekelstraat 
- R Rekegemstraat - R Molenpad - L Zuidlaan - R Fietspad - R 
Sportlaan 
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