
Training 18 Winter: 4,4 km / 7 km / 10,1 km 
 

4,4 km 

L Sportlaan - L fietspad - R Decoenestraat - L Zuidlaan -  
L Gaverbosdreef - R Gaverbosdreef - L Galerijpad -  
L Wafelstraat - R Sportlaan 

7 km 

L Sportlaan - L fietspad - R Decoenestraat - L Zuidlaan -  
L Gaverbosdreef - R Gaverbosdreef - R Hembeke -  
L Steenstraat - L Steenstraat - R Bergstraat - L Latemdreef -  
R Latemdreef - L Langemunte - R Dries - L Grootveldweg -  
R Galerijpad - L Wafelstraat - R Wafelstraat - R Sportlaan 

10,1 km 

L Sportlaan - L fietspad - R Decoenestraat - L Zuidlaan -  
L Gaverbosdreef - R Gaverbosdreef - R Hembeke -  
L Steenstraat - R Bergstraat - L Latemdreef - R Latemdreef -  
L Langemunte - R Dries - L Hazenlos - L Hekkeveld ramp -  
L Stationsstraat - L Dries - R Wafelstraat - R Riddersput -  
R Wafelstraat - R Sportlaan 


