
Training 51 Winter: 6 km / 8,1 km / 11,7 km 

6 km 

R Sportlaan - R Decoenestraat - L Zuidlaan - RD Noordlaan - R 
Krekelstraat - R Ruddershovestraat - R Steenkouterweg - R 
Kruisstraat - L Bruggenhoek - R Veldstraat - R Rekegemstraat - L 
Zwalmlaan - L Zuidlaan - R Sportlaan 

8,1 km 

R Sportlaan - R Decoenestraat - L Zuidlaan - RD Noordlaan - R 
Krekelstraat - R Ruddershovestraat - R Paddestraat - L 
Borstekouterstraat - R Fonteinstraat - R Neerbostweg - L 
Herpelstraat - L Veldstraat - R Rekegemstraat - L Zwalmlaan - L 
Zuidlaan - R Sportlaan 

11,7 km 

R Sportlaan - R Decoenestraat - L Zuidlaan - RD Noordlaan - R 
Krekelstraat - R Ruddershovestraat - L Molenweg - R Molenlos - 
L Paddestraat - R Romeins Plein - R Penitentenlaan - L 
Paddestraat - R Fonteinstraat - R Neerbostweg - L Herpelstraat 
- L Veldstraat - R Rekegemstraat - L Zwalmlaan - L Zuidlaan - R 
Sportlaan 
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