Training 53 Winter: 6,2 km / 9 km / 14,5 km
6,2 km

L Sportlaan - L Fietspad - R Decoenestraat - L Zuidlaan - R
Molenpad - L Rekegemstraat - L Krekelstraat - R Ten
Bergekouter - R Lindeken - R Pontweg - R Bruggenhoek - R
Veldstraat - R Zuidlaan - L Veldstraat - R Wijlegempad - L
Spoorweglaan - R Tunnel

9 km

L Sportlaan - L Fietspad - R Decoenestraat - L Zuidlaan - R
Molenpad - L Rekegemstraat - L Krekelstraat - R Ten
Bergekouter - R Lindeken - R Ruddershovestraat - R
Paddestraat - L Machelgemstraat - R Kloosterstraat - R
Huttegemstraat - R Fonteinstraat - L Neerbostweg - L
Rekegemstraat - L Zuidlaan - R Fietspad - L Veldstraat - R
Wijlegempad - L Spoorweglaan - R Tunnel

14,5 km

L Sportlaan - L Fietspad - R Decoenestraat - L Zuidlaan - R
Molenpad - L Rekegemstraat - L Krekelstraat - R Ten
Bergekouter - R Lindeken - L Ruddershovestraat - R
Kapelleveldweg - L Ruddershovestraat - L Provinciebaan - R
Sleiekouter - L Lindestraat - R Lindebeekstraat - L Provinciebaan
- R Molenlos - L Paddestraat - R Romeins Plein - R
Penitentenlaan - R Knutseweg - R Knutsegemstraat - L
Paddestraat - L Machelgemstraat - R Kloosterstraat - R
Huttegemstraat - L Neerbostweg - L Rekegemstraat - L Zuidlaan
- R Fietspad - L Veldstraat - R Wijlegempad - L Spoorweglaan - R
Tunnel
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