Training 66 Winter: 5,2 km / 10,9 km / 13,2 km
5,2 km

R Sportlaan — L Wafelstraat — L Wafelstraat — R Galerijpad —
L Grootveldweg — R Dries — R Sylvain Van de Veldestraat —
R Zuidlaan — R Decoenestraat — L Fietspad — R Sportlaan

10,9 km

R Sportlaan — L Wafelstraat — L Wafelstraat — R Galerijpad -

L Grootveldweg — L Dries — R Hazenlos — L pad — R Kapelleweg —
R Biestmolenstraat — R Boeketje Vlaanderenpad — R Hoogstraat
— R Lindestraat — R Houtstraat — R Langemuntstraat —

L Langemunte — L De Vlaander — R Hemelrijk —

R Paulatemstraat — L Kapelleweg — R pad — R Steenstraat —

L Bergstraat — R Bergweg — L Kerkweg —

L Sylvain Van de Veldestraat — R Galerijpad — L pad — L pad —

L Zijgrachtstraat — R Gaverbosdreef — R Zuidlaan —

R Decoenestraat — L Fietspad — R Sportlaan

13,2 km

R pad — R Sportlaan — L Wafelstraat — L Wafelstraat —

R Galerijpad — L Grootveldweg — L Dries — R Hazenlos — L pad —
R Boeketje Vlaanderenpad — L Latemdreef — R Weldenstraat —
R Schuisplanklos — R Schuisplanklos — L Schoolstraat — L pad —

R pad — R pad — L Scheldestraat — R Lindestraat — L Houtstraat —
R Langemuntstraat — L Langemunte — L De Vlaander —

R Hemelrijk — R Paulatemstraat — L Kapelleweg — R pad —

R Steenstraat — L Bergstraat — L Gaverbosdreef — R Zuidlaan —

R Decoenestraat — L Fietspad — R Sportlaan
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