
Training 75 Winter: 5,1 km / 11,6 km / 15 km 

5,1 km 

L Sportlaan – L Fietspad – R Fietspad – L Zuidlaan – R Molenpad 
– L Krekelstraat – R Krekelstraat – L Ten Bergekouter – 
R Lindeken – R Pontweg – R Bruggenhoek – R Veldstraat – 
R Zuidlaan – L Veldstraat – R Wijlegempad – L Pad – L Elzenlaan 
– L Elzenlaan – R Pad – RD Rozenlaan – Tunnel 

11,6 km 

L Sportlaan – L Fietspad – R Fietspad – L Zuidlaan – R Molenpad 
– L Krekelstraat – R Krekelstraat – L Ten Bergekouter – 
Ten Bergekouter – L Lindeken – R Kerkstraat – L Kerkstraat – 
R Hundelgemsebaan – L Sleiekouter – R Lindestraat – 
L Lindekouter – R Lindebeekstraat – L Provinciebaan – 
R Molenlos – R Paddestraat – L Pienjensstraatje – 
R Knutsegemstraat – Jan de Lichtepad – Knutsegemstraat – 
Knutsegemstraat – L Paddestraat – R Borstekouterstraat – 
Bruggenhoek – Borstekouterstraat – R Zuidlaan – L Veldstraat – 
R Wijlegempad – L Pad – L Elzenlaan – L Elzenlaan – R Pad – 
RD Rozenlaan – Tunnel 

15 km 

L Sportlaan – L Fietspad – R Fietspad – L Zuidlaan – R Molenpad 
– L Krekelstraat – R Krekelstraat – L Ten Bergekouter – 
L Lindeken – R Kerkstraat – L Kerkstraat – R Hundelgemsebaan 
– L Sleiekouter – R Lindestraat – L Lindekouter – 
R Lindebeekstraat – L Provinciebaan – R Molenlos – 
R Paddestraat – L Pienjensstraatje – R Knutsegemstraat – 
Jan de Lichtepad – Knutsegemstraat – Knutsegemstraat – 
L Paddestraat – R Borstekouterstraat – Bruggenhoek – 
Borstekouterstraat – R Zuidlaan – L Veldstraat – R Wijlegempad 
– L Pad – L Elzenlaan – L Elzenlaan – R Pad – RD Rozenlaan – 
Tunnel 
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