
Training 9 Winter: 5,8 km / 8,3 km / 10,1 km 

 
5,8 km 

Sportlaan - L Zuidlaan - R Zwalmlaan - R Rekegemstraat - L 
Veldstraat - R Zuidlaan - L Veldstraat - L Veldstraat - R [Fietspad] 
- R Zuidlaan - R Wijlegem - R Ketse - R Terweeënstraat - L 
Astridstraat - R Rozenlaan - L Rozenlaan - R Spoorweglaan - L 
Tunnel - Sporthal  

 
8,3 km 

Sportlaan - L Zuidlaan - R Zwalmlaan - R Rekegemstraat - L 
Veldstraat - R Zuidlaan - L Veldstraat - L Veldstraat - R [Fietspad] 
- R Zuidlaan - R Wijlegem - R Bronweg - L Terweeënstraat - R 
Vredesplein - L Makkegem - R Vredesplein - L Vredesplein 't 
Heufke (Chalet) Ga naar Vredesplein en wandel naar het 
noordoosten - L Vredesplein - R Neerkouter - R Neerkouter - R 
Makkegem - L Makkegem - R Spoorweglaan - L Tunnel - 
Sporthal  
 
10,1 km 

 Sportlaan - L Zuidlaan - R Zwalmlaan - R Rekegemstraat - R 
Veldstraat - R Zuidlaan - L Veldstraat - L Veldstraat - R [Fietspad] 
- R Zuidlaan - R Wijlegem - R Bronweg - L Terweeënstraat - R 
Vredesplein - L Makkegem - R Vredesplein - L Heufkensstraat - 
R Dries - R Wafelstraat - R Sportlaan - Sporthal 
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